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Введение 

 

          Название программы: основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального общеобразовательного образовательного учреждения «Ближнеигуменская 

средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» структурное 

подразделение «детский сад» группы кратковременного пребывания детей старшего 

дошкольного возраста 

       Разработчик программы: 

Творческая группа: 

-  Солнцева Т.В.. -  заведующий структурным подразделением «детский сад», первая 

квалификационная категория;  

- Коченова Т.С..  - учитель-логопед, высшая квалификационная категория; 

-  Толбухина И.Г. - воспитатель, первая квалификационная категория;  

-  Новикова В.В.– воспитатель; 

- Черникова С.А. - воспитатель, первая квалификационная категория; 

- Середа Л.С.- инструктор по физической культуре, первая квалификационная категория; 

- Костенко Е.А.  – музыкальный руководитель. 

Исполнители программы:  педагогический коллектив муниципального общеобразовательного 

учреждения  «Ближнеигуменская средняя общеобразовательная школа Белгородского района 

Белгородской области» структурное подразделение «детский сад»,  обучающиеся групп 

кратковременного пребывания и их родители (законные представители). 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1. Пояснительная записка 

 

      Основная образовательная программа дошкольного образования (далее –Программа) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Ближнеигуменская средняя 

общеобразовательная школа Белгородского района  Белгородской области» структурное 

подразделение «детский сад» разработана для групп кратковременного пребывания детей 

старшего дошкольного возраста  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного возраста, посещающих группы кратковременного пребывания.  

Программа  предназначена для оказания помощи родителям (законным представителям) 

в воспитании детей старшего дошкольного возраста, получающим дошкольное образование в 

форме семейного образования, охране и укреплении их физического, эмоционального  и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей  на уровне дошкольного 

образования. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка старшего дошкольного 

возраста, открывающих возможности для его позитивной социализации,  личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.    

Программа  разработана в соответствии с основными нормативно -  правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 26.05.2021года). 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года 

Одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года). 

 Федеральным законом от 8 июня 2020 года № 164-ФЗ «О внесении 
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изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом 

Федерации 2 июня 2020 года). 

 Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основны гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 3 июля 1998 года, одобрен 

Советом Федерации 9 июля 1998 года; 

 Постановление   Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (covid-19)»(ред. от 24.03.2021, действуют до 01 января 2022). 

 Постановлением   Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 № 61573). 

 Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (ред. от 21 января 2019). 

 Законом Белгородской   области   от   31   октября   2014   года   №   314 «Об 

образовании в Белгородской области». 

 Постановлением Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 

года № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области 

«Развитие образования Белгородской области» (с изменениями на 28 декабря 2020 

года). 

 Постановлением Правительства Белгородской области от 20 января 2020 

года № 17–пп «Об утверждении стратегии развития образования Белгородской 

области «Доброжелательная школа» на период 2020-2021 годы». 

 Письмом  департамента образования Белгородской области от 24 июля 2018 

года № 9-09/14/4241 «О необходимости увеличения охвата родителей (законных 

представителей) услугами дистанционного консультирования». 

 Письмом департамента образования Белгородской области от 30 апреля 

2020 года № 9-09/14/2380 «Методические рекомендации по насыщению развивающей 

предметно-пространственной среды элементами «доброжелательного пространства» 

 Постановлением Правительства Белгородской области от 10 февраля 2014 года № 20-пп 

«О поддержке альтернативных форм предоставления дошкольного образования»;  

 Уставом МОУ «Ближнеигуменская СОШ»  и иными локальными актами. 

 
Программа состоит из обязательной части и  включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Обязательная часть Программы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.   
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      Обязательная часть Программы разработана с учётом содержания примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей старшего дошкольного возраста  в различных видах 

детской деятельности. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском,  

в течение всего времени пребывания детей старшего дошкольного возраста в 

дошкольной образовательной организации. 

В части формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с 

учётом регионального компонента, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

• «Белгородоведение» (интегрированный курс) под редакцией Т.М. Стручаевой, 

Н.Д, Епанчинцевой (познавательное развитие); 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации Программы, а часть формируемая участниками 

образовательных отношений - не более 40% общего объема Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающегося в МОУ 

«Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский сад». 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

- возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации 

1.1. Цели и задачи  по реализации Программы 

     Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 ФЗ- 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»  целью Программы является проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права 

детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Цели программы способствуют достижению целей,  указанных в пункте 1.5. 

ФГОС ДО: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение  государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
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образовательных программ дошкольного образования, их структуре и 

результатам освоения; 

 сохранение единства образовательного пространства  Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

       Цели программы достигаются через решение следующих  задач  (п. 1.6 ФГОС ДО): 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

При разработке  Программы  учтены следующие  методологические 

подходы: 

 качественный подход (Л.С.Выготский, Ж. Пиаже), так как психика 

ребёнка обладает качественно другими характеристиками, чем психика 

взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она 

начинает обладать характеристиками взрослого; 

 возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 

Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) в связи с тем, что психическое 

развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определённым 

возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную 

от другого возраста; 

 деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, 
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В.В.Давыдов) в соответствии с которым деятельность наравне с обучением 

рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают новые виды деятельности, развиваются психические процессы 

и возникают личностные новообразования. 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка; 

- восприятие художественной литературы и фольклора. 
 

 личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 

Л.И.Божович, А.В.Запорожец) так как в основе развития лежит, прежде 

всего, эволюция поведения и интересов ребёнка, изменение структуры 

направленности его поведения; 

 культурно – исторический подход (Л.С.Выготский) рассматривает 

формирование психики ребёнка в онтогенезе как феномен культурного 

происхождения. 

      В основу Программы положены принципы, сформулированные  в соответствии 

с Конституцией РФ, Конвенцией  ООН о правах ребенка и иных законодательных 

актов Российской Федерации: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  дошкольной образовательной организации) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
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Основные участники реализации  Программы: педагоги ДОО, воспитанники 

старшего дошкольного возраста, посещающие группы кратковременного пребывания и 

их родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы являются  родители  

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на 

организацию образовательной деятельности.    

Особенности разработки Программы: 

-условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности с. Ближняя Игуменка, Белгородского 

региона. 

 

         Особенности осуществления образовательного процесса. 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Ближнеигуменская средняя 

общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» структурное 

подразделение «детский сад»   функционирует с 5 августа 2014 года. 

Структурное  подразделение «детский сад» работает по пятидневной рабочей 

неделе с 7 часов утра до 19.00 часов c выходными  днями в субботу и воскресенье. 

В структурном подразделении «детский сад» определен возрастной контингент 

детей на основании Устава. 

     Группы кратковременного пребывания функционируют в режиме 3 часового 

пребывания воспитанников 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница с 9.00-12.00). 

     Воспитанники групп кратковременного пребывания интегрируются в группы 

старшего дошкольного возраста. Игровая площадка оснащена необходимым игровым  

оборудованием в соответствии с требованиями СанПиН, ФГОС ДО. Развивающие 

образовательные центры, расположенные на территории ДОО, используются педагогами 

групп кратковременного пребывания для организации игровой, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, двигательной и других видов детской 

деятельности. 

      В здании ДОО располагается медицинский блок, пищеблок. 

       Территория ДОО озеленена, по периметру участок имеет ограждение, освещение.  

Ближайшее окружение – МДОУ «Детский сад № 12 с. Ближняя Игуменка», «Свято-

Никольский храм» в честь Святого Николая с.Ближняя Игуменка, КСЦ с. Ближняя 

Игуменка. 

Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности 

структурного подразделения «детский сад», расширяет спектр возможностей по 

организации социально-педагогического и физкультурно-спортивного направлений 

работы, способствует созданию положительного имиджа среди жителей поселка. 

       МОУ «Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский сад»  

самостоятельно в выборе форм,  средств и методов организации   образовательной 

деятельности и воспитания детей   в пределах,  определенных Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития воспитанников 

группы кратковременного пребывания 

 (основные компетенции педагогических работников) 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 
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- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям. 

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражение своими детьми чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми,  в том 

числе принадлежащим к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные, в том числе (ограниченные) 

возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону 

ближайшего развития каждого ребёнка: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства. 

5. Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребёнка, 

непосредственное включение их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования группы кратковременного пребывания 

осуществляется в утреннее время с 8.45-до 9.00, в дневное время с 12.00-до 12.15. 

 

       Социальный  статус родителей групп кратковременного пребывания 

   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители (законные представители) воспитанников.  

     Основная цель взаимодействия: создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы, в основе которой лежит определенная система взаимодействия 

с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

      Группы кратковременного пребывания посещают воспитанники из полных семей, 

проживающих на территории с. Ближняя Игуменка. Основную группу составляют 

служащие, интеллигенция, домохозяйки, имеющие среднее и высшее профессиональное 

образование. Возрастной ценз: от 27 до 40 лет. 

 

Климатические особенности. 

     При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Белгородская область – средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: умеренно холодная 

зима и сухое жаркое лето. В холодное время года пребывание детей на открытом 

воздухе уменьшается. В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, 
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режим дня составляется на  холодный период (сентябрь-май), так как дети посещают 

группу кратковременного пребывания в период  с сентября по май. 

 

 К особенностям осуществления образовательного процесса в ДОО 

относятся: 

- Программа предназначена для реализации в сельской дошкольной образовательной 

организации; 

- группа функционирует в  режиме 3 ч. пребывания, три раза в неделю: понедельник, 

среда, пятница с 9.00 – 12.00 ч.  Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.  

 

Характеристика особенностей развития детей старшего дошкольного возраста 

Оптимальному и эффективному конструированию образовательного процесса 

дошкольного образовательного учреждения способствует понимание характерных 

возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится познать 

себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом 

возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется 

возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить 

порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 

5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления 

начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 

буду, как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам 

(женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). Существенные изменения происходят в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет?»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в 

игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся 

разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более 

совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. К пяти годам дети обладают 
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довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают 

благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об 

оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-

красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок 

разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного 

размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Внимание 

детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём 

памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. В 5-6 лет 

ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок 

чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения - 

создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это 

проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании 

и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 

отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5-6 лет 

пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с 

проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с 

продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 56 

лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. В старшем 

дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 



 

12 

 

помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети 

также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

Ребенок на пороге школы (6-8 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувствами и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6-8 лет 

расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка 

начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 

эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, 

радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает 

правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного 

возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной 

стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки 

и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. 

п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 

потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение 

ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что 

у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече 

с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они 

работают и т. п. Большую значимость для детей 6-8 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у 

них наблюдаются и конкурентные отношения - в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 

них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. К семи годам дети 

определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют 

стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей. К 6-8 годам ребёнок уверенно владеет 

культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6-8 лет способны 

отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребёнка, свадьба, 

праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 

отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, 

так и подчинённую роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, 

наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 
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представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 

длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В возрасте 6-8 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он 

ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и 

др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-8 лет у детей 

увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно 

большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. 

Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить 

причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках - передать 

перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6-8 

лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала 

деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, 

при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как 

правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже 

в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 

классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за 

взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 

морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями). В 6-8 лет увеличивается словарный 

запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи - монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития 

речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 

речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, 

а также планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного детства ребёнок 

формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, 

эстетической и формальной сторонам - важнейший итог развития дошкольника- 

читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
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самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального 

искусства. В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать 

всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на 

реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по 

схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из 

разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; 

делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является 

овладение композицией. 
 

 

 

2. Планируемые результаты 

как ориентиры освоения воспитанниками Программы 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка   на   этапе   завершения   

уровня   дошкольного   образования. 

       Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте 

 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 



 

15 

 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

- ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребен 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональный компонент. 

Приоритетные цели и задачи дошкольной образовательной организации. 

Своей главной целью коллектив детского сада считает создание благоприятных 

условий и хорошего микроклимата для развития личности каждого воспитанника, 

формирования её готовности к дальнейшему поступательному развитию. 
В работе педагогического коллектива прослеживается тенденция к поиску и реализации 

инновационных ориентиров и конкретных образовательных форм. 

Приоритетные задачи дошкольной образовательной организации: 

Формирование представления о Родине как месте, где человек родился и страны, где он 

живет. 

Воспитание чувства привязанности к своей малой родине, гордости за нее, восхищение 

ее красотой. 

Развитие у дошкольников способности эмоционально-эстетического восприятия 

окружающего мира. 

• воспитание потребности узнавать о культурных и природных ценностях 

родного края, беречь и охранять их. 
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• воспитание уважения к людям труда, знаменитым землякам. 

• расширение кругозора детей на основе материала, доступного их пониманию. 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк), с народным декоративноприкладным искусством 

Белгородского региона. 
обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в 

период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, 

специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Программа «Белгородоведение» предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Белгородской области. 

Внедрение такого направления как «Белгородоведение», обеспечит историческую 

преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной 

культуры, поможет воспитать патриотов России, граждан, обладающих высокой 

толерантностью. Основные функции дошкольного образовательного учреждения по 

реализации регионального компонента: обеспечение развития личности в контексте 

современной детской субкультуры, достижение ребенком уровня психофизического и 

социального развития для успешного познания окружающего мира через различные 

виды детской деятельности включение в систематическую образовательную 

деятельность. Актуальность включения данного направления в образовательный процесс 

структурного  подразделения «детский сад»заключается в том, что в период обновления 

дошкольного образования, значительно возрастает роль народной культуры как 

источника развития творческого потенциала детей и взрослых, их нравственно-

патриотического воспитания. Организация образовательной деятельности по 

краеведению строится с учетом рекомендаций Департамента образования Белгородской 

области и ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития образования» (Инструктивно-

методическое письмо «Организация образовательного процесса в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

дошкольных образовательных организациях Белгородской области в 2014-2015 учебном 

году») «Организация работы по краеведению в дошкольной образовательной 

организации в условиях введения ФГОС ДО». 

Основная цель парциальной интегрированной региональной программы - социально-

нравственное становление дошкольников, направленное на развитие личности 

посредством приобщения детей к культуре родного края, формирование исторического и 

патриотического сознания через изучение истории, культуры, природы Белогорья.  

Задачи интегрированного курса «Белгородоведение» для детей дошкольного возраста: 

- формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения; 

- приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям 

семьи; 

- формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного 

отношения ко всем людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую 

область и Россию; 

- приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и 

проектной деятельности совместно со взрослыми; 

- воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей 

в регионе и в целом в России. 

 

Ведущими концептуальными подходами являются: 

1. Системный подход, представленный на следующих уровнях: 

 окружающий мир - как система взаимодействия человека с миром 

природы, с социальным миром и предметным миром; 
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 усвоение существенных взаимосвязей между явлениями окружающего 

мира, наглядно представленных в виде особенностей природного и 

культурного ландшафта (системообразующий фактор деятельность 

человека); 

 усвоение детьми системных знаний о природе, социальных явлениях, 

служащих предпосылкой для формирования понятий. 

2. Диалектический подход - обеспечивает формирование у детей начальных форм 

диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, 

изменении и развитии, в их взаимосвязях и взаимопереходах (Н.Н. Поддьяков, 

Н.Е. Веракса). 

У дошкольников развивается общее понимание того, что любой предмет, любое 

явление имеет свое прошлое, настоящее и будущее. Это особенно важно, когда 

даются знания исторического характера, отражающие взаимосвязь культур в 

разные исторические эпохи. 

3. Культурологический (культурно-исторический) подход - подчеркивает 

ценность уникальности пути развития каждого региона (своего родного края) на 

основе не противопоставления естественных (природных) факторов и 

искусственных (культуры), а поиска их взаимосвязи, взаимовлияния. 

4. Личностно ориентированный подход утверждает представление о социальной, 

деятельностной и творческой сущности личности. 

5. Деятельностный подход является основой, средством и решающим условием 

развития личности. Деятельность связана с преобразованием человеком себя и 

окружающей действительности. Важнейшими сторонами деятельности являются 

предметная деятельность и общение, играющими ключевую роль в дошкольном 

детстве. 

6. Компетентностный подход в дошкольный период связан формированием и 

развитием важнейших умений и навыков детей, характерных и сензитивных для 

данного возрастного периода. 

7. Этнопедагогический подход ориентирует педагога на воспитание у детей 

духовнонравственных качеств в единстве общечеловеческого,

 национального и 

индивидуального. 

8. Антропологический подход предполагает системное использование данных 

физиологии, психологии, педагогики, социологии о человеке, о детях 

дошкольного возраста при осуществлении педагогического процесса. 

 

Планируемые результаты при реализации задач регионального компонента: 

  имеет первичные представления об истории родного края; 

 достопримечательностях Белгородской области; о людях, прославивших 

Белгородскую область; 
 знает государственную символику Белгородской области, Белгородского 

района; 

 проявляет заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции; 
 знает культурные традиции русского народа; 

 проявляет интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и 

называет изделия народного промысла Белгородской области (народная глиняная 

игрушка и др.), предметы русского быта, элементы народного костюма; 

знает представителей растительного и животного мира Белгородской области 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

 

Обязательная часть 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

 дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 дальнейшего развития игры  

 дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание 

детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; 
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утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 

могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их 

влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком 

и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя 

ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

 развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 
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окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на 

речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; 

инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на 

обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, 

на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 приобщения к изобразительным видам деятельности; 

 приобщения к музыкальной культуре; 

 приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 
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театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

 развития различных видов двигательной активности; 

 формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием 

– как внутри помещений ДОУ, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) 

для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 

силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми 

радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

ООП ДО 

 

2.2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности: 

 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

- игровая;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-  познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

-  восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала (конструкторов, модулей, бумаги, природного и 

иного материала); 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) 
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Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в ДООи в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  ДОО осуществляется  целостно  

в  процессе  всей  его  жизнедеятельности.  В  тоже время,  освоение  любого  вида  

деятельности  требует  обучения  общим  и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления.   

Особенностью организации образовательной деятельности является  

ситуационный  подход. Основной  единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая  форма  совместной  деятельности  педагога  и  

детей,  которая  планируется  и  целенаправленно организуется педагогом с целью 

решения определенных задач развития,  воспитания  и  обучения.  Образовательная  

ситуация  протекает  в конкретный  временной  период  образовательной  деятельности.  

Особенностью образовательной  ситуации  является  появление  образовательного  

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как  материальными  (рассказ,  рисунок, 

поделка,  коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и  нематериальными  (новое знание,  

образ,  идея,  отношение,  переживание).  Ориентация  на  конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный характер и  

включают  задачи,  реализуемые  в  разных  видах  деятельности  на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные  ситуации  используются  в  процессе  непосредственно 

организованной  образовательной  деятельности.  Главными  задачами  таких 

образовательных  ситуаций  является  формирование  у  детей  новых  умений  в разных  

видах  деятельности  и  представлений, обобщение  знаний  по  теме,  развитие 

способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути  решения  возникшей  

в  ситуации  задачи,  проявлять  эмоциональную отзывчивость  и  творчество.  

Организованные  воспитателем  образовательные ситуации  ставят  детей  перед  

необходимостью  понять,  принять  и  разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды  наглядности,  в  том  числе  схемы,  

предметные  и  условно-графические модели.  Назначение  образовательных  ситуаций  

состоит  в  систематизации, углублении,  обобщении  личного  опыта  детей:  в  освоении  

новых,  более эффективных  способов  познания  и  деятельности;  в  осознании  связей  

и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их  

освоения  специальных  условий.  Успешное  и  активное  участие  в образовательных  

ситуациях  подготавливает  детей  к  будущему  школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального).  Предоставление  дошкольникам  реальных  прав  практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.   

Образовательные  ситуации  могут  включаться в  образовательную деятельность  

в  режимных  моментах.  Они  направлены  на  закрепление имеющихся  у  детей  знаний  

и  умений,  их  применение  в  новых  условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные  ситуации  могут  «запускать»  инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения,  через  

привлечение  внимания  детей  к  материалам  для экспериментирования  и  

исследовательской  деятельности,  для  продуктивного творчества.  

Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности образовательной 

деятельности,  который  связан  с  получением  какого-либо продукта,  который  в  

материальной  форме  отражает  социальный  опыт приобретаемый детьми (панно, 
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газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания.  Этому  способствуют  

современные  способы  организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов,   игр-путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования, 

создания коллажей и многое другое. 

Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на организации  

педагогом  видов  деятельности,  заданных  ФГОС  ДО.  

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка 

дошкольного  возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка  

дошкольного  возраста.  В  младшей  и  средней  группах  детского  сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В схеме 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется  в  

качестве  отдельного  вида  деятельности,  так  как  она  является основой для 

организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в 

разнообразных  формах  -  это  дидактические  и  сюжетно-дидактические, развивающие,  

подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-тренинги и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с  

содержанием  непосредственно  организованной  образовательной деятельности.  

Организация  сюжетно-ролевых,  режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач, связанных  с  

развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности,  подготовки  к  

обучению  грамоте  (в  старшем  дошкольном возрасте).  В  схеме распределения  

непосредственно    образовательной деятельности  она  занимает  отдельное  место,  но  

при  этом  коммуникативная деятельность  включается  во  все  виды  детской  

деятельности,  в  ней  находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.   

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности  

восприятия  литературного  текста  и  общения  по  поводу прочитанного. Чтение может 

быть организовано как непосредственно чтение (или  рассказывание  сказки)  

воспитателем  вслух,  и  как  прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными  видами  художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) 

деятельности.  Художественно-творческая деятельность  неразрывно  связана со 

знакомством  детей  с  изобразительным  искусством,  развитием  способности 

художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию  между  
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познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и продуктивной видами 

деятельности.   

Музыкальная  деятельность организуется  в  процессе  музыкальных занятий,  

которые  проводятся  музыкальным  руководителем  в специально оборудованном 

помещении музыкального зала.   

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий физической  

культурой,  требования  к  проведению  которых  согласуются с положениями 

действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  

требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие  дошкольников  применить  

имеющийся  опыт,  проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Для обучения детей в организованных формах используются разные способы 

организации: групповые (фронтальные), подгрупповые, индивидуальные. При 

объединении детей в подгруппы учитываются индивидуальные особенности ребенка и 

уровень усвоения программ. 

 

Виды организации образовательного взаимодействия  

 

Виды организации 

образовательного 

взаимодействия  

Особенности 

Индивидуальная 

   Позволяет индивидуализировать образовательное взаимодействие 

(содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; ограничение 

сотрудничества с другими детьми. 

Подгрупповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

   Группа делится на подгруппы.  

  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, 

но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.  

Фронтальная 

  Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.   При 

этом содержанием обучения на фронтальных вида образовательной 

деятельности может быть деятельность художественного характера. 

  Достоинствами формы являются четкая организационная структура, 

простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - трудности в 

индивидуализации обучения. 

 

Модель образовательного процесса 
ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей Режимные моменты НОД 

Формы организации образовательной деятельности 

Индивидуальные 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Приоритетные виды детской деятельности 
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-трудовая 

- коммуникативная 

- познавательно - исследовательская 

Формы организации детских видов деятельности 

- Игровое упражнение 

- Совместная с 

воспитателем игра 

- Совместная со 

сверстниками игра 

- Индивидуальная игра 

- Ситуативный разговор с 

детьми 

- Педагогическая ситуация 

- Беседа 

- Ситуация морального 

выбора 

- Проектная деятельность 

- Интегративная 

деятельность 

- Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

- Экспериментирование 

- Акции 

- Экскурсии 

- Наблюдения 

- Беседа 

- Чтение 

- Трудовые поручения 

 

- Наблюдение 

- Чтение художественной 

литературы 

- Игра 

- Игровое упражнение 

- Проблемная ситуация 

- Беседа 

- Совместная с 

воспитателем игра 

- Совместная со 

сверстниками игра 

- Индивидуальная игра 

- Праздник 

- Экскурсия 

- Ситуация морального 

выбора 

- Проектная деятельность 

- Интегративная 

деятельность 

 

- Совместная со 

сверстниками игра 

- Индивидуальная игра 

во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 

- Обучающие фильмы 

- Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

 

ОО «Познавательное развитие» 
Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей Режимные моменты НОД 

Формы организации образовательной деятельности 

Индивидуальные 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Приоритетные виды детской деятельности 

- познавательно – исследовательская 

- коммуникативная 

-конструктивно - модельная 

Формы организации детских видов деятельности 

- Сюжетно-ролевая игра 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Чтение 

- Игра- 

экспериментирование 

- Развивающая игра 

- Ситуативный разговор с 

- Сюжетно-ролевая игра 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Чтение 

- Игра- 

экспериментирование 

- Развивающая игра 

- Экскурсия 

- Совместная со 

сверстниками игра 

- Индивидуальная игра 

- Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 
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детьми 

- Экскурсия 

- Интегративная 

деятельность 

- Конструирование 

- Исследовательская 

деятельность 

- Рассказ 

- Беседа 

- Создание коллекций 

- Проектная деятельность 

- Экспериментирование 

- Проблемная ситуация 

 

- Интегративная 

деятельность 

- Конструирование 

- Исследовательская 

деятельность 

- Рассказ 

- Беседа 

- Создание коллекций 

- Проектная деятельность 

- Экспериментирование 

- Проблемная ситуация 

 

ОО «Речевое развитие» 
Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность Режимные моменты  НОД 

Формы организации образовательной деятельности 

Индивидуальные 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Приоритетные виды детской деятельности 

- коммуникативная 

- восприятие художественной литературы 

 Формы организации 

детских видов 

деятельности 

 

- Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

- Образовательная ситуация 

- Дидактическая игра 

- Чтение (в том числе на 

прогулке) 

- Словесная игра на 

прогулке 

- Наблюдение на прогулке 

- Труд 

- Игра на прогулке 

- Ситуативный разговор 

- Беседа 

- Беседа после чтения 

- экскурсия 

- Интегративная 

деятельность 

- Разговор с детьми 

- Разучивание стихов, 

потешек 

- Сочинение загадок 

- Проектная деятельность 

-Образовательная ситуация 

- Ситуация общения 

 

- Сюжетно-ролевая игра 

- Подвижная игра с текстом 

- Игровое общение 

- Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие общение 

со 

сверстниками 

- Хороводная игра с пением 

- Игра-драматизация 

- Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях Центра книги 

- Дидактическая игра 

- Самостоятельная 

деятельность в центре 

книги и театрализованном 

центре 

(рассматривание, 

инсценировка) 
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- Разновозрастное общение 

- Создание коллекций 

- Обсуждение 

- Продуктивная 

деятельность по 

произведениям 

художественной 

литературы 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

- Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

литературная) 

- Использование различных 

видов театра 

-Конкурс чтецов 

-Экскурсии 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей Режимные моменты НОД 

Формы организации образовательной деятельности 

Индивидуальные 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Приоритетные виды детской деятельности 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

- конструктивно – модельная 

- музыкальная 

- коммуникативная 

- познавательно – исследовательская 

 

Формы организации детских видов деятельности 

- Рассматривание 

иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы 

- Знакомство с народными 

игрушками 

- Дидактическая игра 

- Беседа 

- Рассказ 

- Наблюдения 

- Чтение литературных 

произведений 

- Экскурсии в музей 

- Посещение кукольного 

театра 

- Экскурсии в библиотеку 

- Организация выставок 

- Организованная 

деятельность (рисование, 

аппликация, 

художественное 

конструирование, лепка) 

- Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр 

- Творческое 

экспериментирование 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

- Дизайн-проекты 

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

- Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

- Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

- Пение 

- Танцы 
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изобразительного искусства 

- Наблюдение 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

- Игра 

- Игровое упражнение 

- Проблемная ситуация 

- Конструирование из 

песка 

- Обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности и 

- Создание коллекций 

- Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

- Музыкальная подвижная 

игра на прогулке 

- Интегративная 

деятельность 

- Концерт-импровизация 

на площадке летнего театра 

- Музыкотерапия 

 

ролевые) 

- Тематические досуги 

- Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства, репродукций 

произведений живописи 

- Проектная деятельность 

- Создание коллекций 

- Слушание музыки 

- Экспериментирование со 

звуками 

- Музыкально- 

дидактическая игра 

- Шумовой оркестр 

- Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

- Совместное пение 

- Импровизация 

- Беседа интегративного 

характера 

- Интегративная 

деятельность 

- Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

- Музыкальное упражнение 

- Попевка 

- Распевка 

- Двигательный 

пластический танцевальный 

этюд 

- Творческое задание 

-  композиции 

 

- Слушание музыки в 

записи 

- Музыкально-

дидактические 

игры 

 

ОО «Физическое развитие» 
Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

Режимные моменты НОД 

Формы организации образовательной деятельности 

Индивидуальные 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Фронтальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Приоритетные виды детской деятельности 

-коммуникативная 

- двигательная 

Формы организации детских видов деятельности 

 

- Ситуативный разговор 

- Беседа 

- Рассказ 

- Игровая беседа с 

элементами движений 

- Интегративная 

деятельность 

- Двигательная активность 

в 

течение дня 

- Дидактические и 
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- Чтение 

- Интегративная 

деятельность 

- Проблемная ситуация 

- Тематический досуг 

- Игровая беседа с 

элементами движений 

- Утренняя гимнастика 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

- Игра 

- Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

- Экспериментирование 

- Физкультурное занятие 

- Спортивные и 

физкультурные досуги 

- Спортивные состязания 

 

- Утренняя гимнастика 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

- Дидактические и 

подвижные игры 

- Экспериментирование 

- Физкультурное занятие 

- Просмотр видеофильмов 

- Обсуждение с детьми  

опыта  их совместных 

подвижных игр 

- Спортивные и 

физкультурные досуги 

- Спортивные состязания 

- Проектная деятельность 

- Флеш-мобы 

-Акции 

 

подвижные игры 

- Утренняя гимнастика 

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

- Беседы, чтение детской 

художественной 

литературы 

- Рассматривание картин, 

фотографий о различных 

видах спорта, спортсменах, 

- Просмотр презентаций, 

роликов спортивной 

тематики 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка. Непосредственная образовательная деятельность 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его 

интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной 

(дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности для детей 6-го года жизни - не более 25 минут для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 
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Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 
вечернее время 2 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

Планирование образовательной деятельности 

в группе кратковременного пребывания (5-6 лет) 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция 

образовательных областей 

(примерная) 

Двигательная 2 раза в неделю «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Познавательно 

исследовательская 

 Познание. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 Познание. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю «Социально-

коммуникативная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Коммуникативная 1 раза в неделю 

 

«Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 
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«Художественно-

эстетическая» 

Изобразительная 

• Рисование 

• Лепка 

• Аппликация 

 

1  раза в неделю 

1 раз в две недели 

 

1 раз в две недели 

«Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая» 

Конструирование 1 раз в неделю «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция 

образовательных областей 

(примерная) 

Утренняя гимнастика ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Гигиенические процедуры ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно--

эстетическая» 

Дежурства ежедневно «Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Прогулки ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игровая деятельность ежедневно «Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно--

эстетическая» 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно--

эстетическая» 

 

Планирование образовательной деятельности в группе кратковременного 

пребывания (6-7 лет) 

 

 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция 

образовательных областей 

(примерная) 
Двигательная  2 раза в неделю «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 
Познавательно 

исследовательская 

• Познание. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 

1 раз в неделю 

 

«Социально-

коммуникативная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Коммуникативная 2 раза в неделю «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Художественно-

эстетическая» 

Изобразительная 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

1  раз в неделю 1 раз в две 

недели 1 раз в две недели 

«Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая» 

Конструирование 1 раз в неделю «Социально-

коммуникативная», 
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«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция 

образовательных областей 

(примерная) 
Утренняя гимнастика ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 
Гигиенические процедуры ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 
Дежурства ежедневно «Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 
Прогулки ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно--

эстетическая» 

Самостоятельная деятельность детей 
Игровая деятельность ежедневно «Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно-

эстетическая» 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно «Социально-

коммуникативная», 

«Познавательная», 

«Речевая», «Физическая», 

«Художественно--

эстетическая» 
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Приложение 1:  схема распределения образовательной деятельности на 2021– 

2022 учебный год 

Приложение 2: учебный план на 2021-2022 учебный год
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Модель двигательного режима 

Виды деятельности Старшая группа Подготовительная группа 

Подвижные игры во время 

приёма детей 

Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя 

гимнастика Ежедневно 8-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Музыкально - 

ритмические 

движения. 

НОД по музыкальному 

развитию 10-12 мин. 

НОД по музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

3 раза в неделю 25 мин. 3 раза в неделю 30 мин. 

Подвижные игры: 

сюжетные; 

бессюжетные; игры-забавы; 

соревнования; 

эстафеты; аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

гимнастика 

пробуждения 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционн ая 

гимнастика; 

пальчиковая 

гимнастика; 

зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 10-

15 мин. 

Физкультурный 

досуг 1 раз в месяц по 25-мин. 1 раз в месяц 30мин. 
Спортивный 

праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 2 раза в год по 30-35 м. 
День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в 

режиме 

дня 

периодичность дозировка 5-6 

лет 

6-7  

лет 

Вода   

 

 

 

 

 

 

 

 

полоскание 
рта 

после 

каждого 

приема 

пищи 

ежедневно 3 

раза в день 50-70 мл воды 

t воды +20 

+ + 

обливание ног 
после 

дневной 
прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач+ воды 

+18+20 20-30 

сек. 

+ + 

умывание 

после 

каждого 

приема 

пищи, 

после 

проулки 

ежедневно t воды +28+20 + + 

Воздух 

 

 

 

 

 

 

облегченная 

одежда 

в течении 

дня 
ежедневно, в 

течение года 
- + + 

одежда по 

сезону 
на 

прогулках 
ежедневно, в 

течение года 
- + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после 

занятий, 

после сна 

ежедневно, в 

течение года 

от 3 до 4 

часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + 

утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

- май-сентябрь 
в 

зависимости 

от возраста 

+ + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- 
в течение 
года 

15-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ + 

воздушные 

ванны 
после сна 

ежедневно, в 

течение года 

5-10 мин. в 

зависимости 

от возраста 

+ + 

Выполнение 

режима 

проветривания 

помещений 

по графику ежедневно в 

течение года 

6 раз в день + + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый 

период года 
t 
возд.+18+20 

+ + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна ежедневно, в 

течение года 

 
+ + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна ежедневно, в 

течение года 

 
+ + 
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дозированные 

солнечные 

ванны 

на 
прогулке 

июнь-август с 

учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. по 

графику до 25 

мин. до 30 

мин. 

+ + 

Рецепторы босохождение 

в обычных 

условиях 

в 
течение 
дня 

ежедневно, в 
течение года 

3-5 мин 

+ + 

пальчиковая 

гимнастика 

перед 

завтраком 
ежедневно 

5-8 мин 
+ + 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на 

прогулке 

июнь-август с 

учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
+ + 

самомассаж 
после сна 

в течение 
года 

2 раза в 

неделю 
+ + 

массаж стоп 
перед сном 

в течение 
года 

1 раз в 

неделю 
+ + 

 

Методы и способы реализации культурных практик. 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. Так, 

исследователями Г.В.Тереховой, Н.Ю. Посталюк и другими авторами выделяется несколько 

направлений работы с детьми. Первое направление — реализация системы творческих 

заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений. Методы: наглядно-

практические, сериации и классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, 

установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. Основными 

формами работы с детьми являются занятия и экскурсии.  

Второе направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление 

опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, 

явлений. Традиционные методы - словесные и практические, нетрадиционные — целый ряд 

приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного 

состояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, увеличение — уменьшение и 

др. Основные формы работы здесь — подгрупповые занятия и организация самостоятельной 

деятельности детей. Третье направление — реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, явлений. Традиционные методы — 

экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами, 

нетрадиционные — методы фокальных объектов и синектики, усовершенствования игрушки, 

развития творческого мышления и конструирования. Основные формы работы — конкурсы 

детско-родительского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в 

лаборатории (нетрадиционно). Четвертое направление — реализация системы творческих 

заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений. Традиционные 

методы — диалоговые методы и методы экспериментирования, нетрадиционные - методы 

проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения и др. Основные 

формы работы — организация детских выставок (традиционно), организация проектной, 

исследовательской  деятельности детей и взрослых (нетрадиционно).  
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2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего образовательного процесса полноценное 

психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных способностей. 

Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности. Детская инициатива проявляется в свободной 

самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
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Возрастная группа Особенности поддержки инициативы ребенка 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

- создание ситуаций, побуждающих детей активно 

применять свои знания и умения, направленных на 

развитие воли, поддержание желания преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливание 

на поиск новых, творческих решений. 

- предоставление детям возможности самостоятельного 

решения поставленных задач. 

- показ детям роста их достижений, вызывание у них 

чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

- поддержка в детях ощущения своего взросления, 

вселение уверенности в своих силах. 

- создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном 

труде, словесное творчество. 
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2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

В дошкольной образовательной организации создаются условия, в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО и другими нормативными документами, 

регламентирующими организацию дошкольного образования в части взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

Родители (законные представители) в соответствии со ст. 44 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей.  

Педагоги ДОО работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей и активно включают родителей в образовательную деятельность. 

      Согласно ФГОС ДО взаимодействие организовано в нескольких направлениях: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности, 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи; 

 создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОО, его промежуточных и 

конечных результатов. 

Основные задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

 изучение отношения педагогов и родителей к вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации деятельности в ДОО и семье; 

 изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

 просвещение родителей (законных представителей) в области педагогики и детской 

психологии, повышение их правовой и педагогической культуры; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОО; 
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 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Модель сотрудничества семьи и ДОО 

Направления Содержание Формы работы 

Педагогический  

мониторинг 
 Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного 

воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в 

разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей 

деятельностью ДОО. 

 Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе 

детского сада. 

 Знакомство с семейными 

традициями. 

 Анкетирование 

родителей 

 Беседы с родителями 

 Беседы с детьми о семье 

 Наблюдение за 

общением родителей и 

детей 

Педагогическая  

поддержка 
 Оказание помощи родителям в 

понимании своих возможностей 

как родителя и особенностей 

своего ребёнка. 

 Популяризация лучшего 

семейного опыта воспитания и 

семейных традиций. 

 Сплочение родительского 

коллектива. 

 Беседы с родителями 

 Психолого-

педагогические тренинги 

 Экскурсии по детскому 

саду (для вновь 

поступивших) 

 Дни открытых дверей 

 Открытый показ детской 

деятельности 

 Мастер-классы 

Непрерывное  

образование 

 воспитывающих 

взрослых 

 Развитие компетентности 

родителей в области педагогики и 

детской психологии. 

 Удовлетворение 

образовательных запросов 

родителей. 

 Темы для педагогического 

образования родителей 

определяются с учётом  их 

потребностей (по результатам 

педагогического мониторинга). 

 Консультации 

 Онлайн-

консультирование 

 Информация на сайте 

ДОУ 

 Круглые столы 

 Вечера вопросов и 

ответов 

 Семинары 

 Мастер-классы 

 Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

 Решение проблемных 

педагогических ситуаций 

 Выпуск 

информационных листов, 

буклетов, плакатов для 

родителей 

Совместная   Развитие совместного общения  Проведение совместных 
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деятельность  

педагогов, родителей, 

детей 

взрослых и детей. 

 Сплочение родителей и 

педагогов. 

 Формирование позиции 

родителя как непосредственного 

участника образовательного 

процесса. 

праздников  

 Оформление совместных 

с детьми выставок 

 Семейные конкурсы 

Взаимопознание 

и  

взаимоинформирование 

 Информирование друг друга об 

актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях 

детского сада и семьи в решении 

данных задач. 

 Беседы 

 Посещение педагогами 

семей воспитанников 

 Собрания-встречи 

 Стендовая информация 

 Сайт ДОО 

2.3. Содержание образовательной деятельности по профессиональной 
коррекции нарушений развития детей. 
Коррекционная работа ДОО осуществляется в соответствии с требованиями Закона 

«Об образовании», ФГОС ДО, Порядком осуществления образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации. 

 

-преодоление затруднений воспитанников ДОО в образовательной деятельности; 

-развитие творческого потенциала воспитанников (одаренных, способных, 

успешных, мотивированных); 

-профилактику речевых нарушений. 

Основными принципами содержания коррекционной работы являются: 

Принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка). 

Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка 

(индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования 

является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация 

этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая 

является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных 

услуг. 

Принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. 

Инклюзия — это активное включение детей, родителей и специалистов в совместную 

деятельность как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества 

как модели реального социума. 

Принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к 

определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты 

(воспитатель, логопед, психолог при участии старшего воспитателя) регулярно 

проводят диагностику 

детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, 

направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

Принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 

 
Коррекционная работа направлена на: 
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Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых 

развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, 

вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога 

использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике. 

Принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и 

соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, 

внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и 

нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка. 

Принцип динамического развития образовательной модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные 

подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. 
Содержание коррекционной работы: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, ведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи в условиях ДОО; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющие недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Диагностическая работа включает: 

 

№ 

п.п. 
Задачи 

Содержание деятельности в 

ДОУ Ответственные 
Сроки 

проведения 

1 Своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

специализированной 

помощи. 

 

Проведение психологической 

диагностики по изучению 

уровня развития 

психологических качеств 

дошкольников. 

 

Психолог 

Педагоги 

Сентябрь- 

октябрь 

2 Изучение развития 

эмоционально-волевой 

сферы и личностных 

особенностей детей. 

Мониторинг 

сформированности 

универсальной учебной 

деятельности воспитанников. 

Психолог 

Воспитатели 
В течение 

учебного года 

3 Изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания 

ребёнка. 

Диагностика семейной и 

социальной ситуации 

развития. 

Психолог 

Воспитатели 
В течение 

учебного года 
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Информационно-просветительская работа предусматривает: 

1.Организацию родительских собраний, бесед, конференций по темам: 

-  «Развитие познавательных процессов старших дошкольников»; 

- «Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми 

образовательными потребностями положительной мотивации образовательной 

деятельности». 

- «Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в развитии в 

процессе взаимодействия с ним: гиперактивность и импульсивность, 

медлительность, демонстративность, агрессивность, тревожность» 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
№ 

п. 

п. 

Задачи 
Содержание деятельности в 

ДОО 

Ответствен 

ные 

Сроки 

проведе 

ния 

1. Освоение программного 

материала, достижение 

планируемых результатов 

развития в соответствии с 

возрастными особенностей 

ребёнка 

Системное воздействие на 

познавательную деятельность 

ребёнка в динамике 

образовательного процесса  

Специалисты В течение 

года 

2. Социальная защита ребёнка в 

случаях неблагоприятных 

условий жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Индивидуальные консультации 

специалистов. 

Педагог-психолог В течение 

года 

Консультативная работа включает: 
№ п.п 
 

Задачи Содержание деятельности в 

ДОО 

Ответственные Сроки 

проведения 
1  

Консультативная 

помощь семье в 

вопросах выбора 

стратегии воспитания и 

приёмов 

коррекционного 

обучения ребёнка. 

 

Организация индивидуальных 

консультаций. 

 

 

Специалисты 

Воспитатели 

 

В течение 

года 



 

46 

 

Механизм реализации коррекционной работы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МОУ «Ближнеигуменская 

СОШ» структурное подразделение «детский сад», обеспечивающее системное 

сопровождение детей  специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. 

Организация консультационной, информационно-просветительской 

деятельности с родительской общественностью. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с п. 2.9 федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155, в МОУ 

«Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский сад»  определен 

механизм формирования и принятия части образовательной программы, 

Этапы реализации коррекционной работы 

Этап сбора и анализа информации 

(информационно-аналитическая 

деятельность). 

Результатом данного этапа является 

оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды 

на предмет соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы 

учреждения. 

Этап планирования, организации, 

координации (организационно 

исполнительская деятельность). 

Результатом работы является особым 

образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно - -

развивающую направленность, и процесс 

специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья при 

целенаправленно созданных (вариативных) 

условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой категории 

детей. 

Этап диагностики коррекционно-

развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). 

Результатом является констатация 

соответствия созданных условий особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки 

(регулятивно- корректировочная 

деятельность). 

Результатом является внесение 

необходимых изменений в образовательный, 

корректировка условий и форм обучения, 

методов и приёмов работы. 
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формируемой участниками образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлена программа, направленная  на познавательное развитие детей .  Данная 

часть Программа МОУ «Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение 

«детский сад», разработана с учётом образовательных потребностей, интересов и 

мотивов детей, членов их семей и педагогов. Проведено анкетирование по изучению 

потребностей родителей и их интересов для разработки части, формируемой 

участниками образовательных отношений. По результатам анкетирования 

деятельность МОУ «Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский 

сад», ориентирована на: выбор тех парциальных образовательных программ и форм 

организации с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей и членов их семей; специфику социокультурных и иных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и другие). 

Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения - россияне, 

родной язык которых - русский. Соответственно образовательный процесс ведется 

на русском языке. Умеренный континентальный климат Белгородского района 

позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе круглый год 

в течение 3-4 часов в зависимости от возрастных особенностей детей. Расположение 

образовательного учреждения способствует созданию условий для проявления 

активной позиции ребенка в познании природы, самостоятельного решения детьми 

проблемных ситуаций природоведческого содержания, экспериментирования, 

наблюдения, а также позволяет включать в организацию физкультурно-

оздоровительной работы походы по туристическому маршруту. Взаимодействие с 

социумом позволяет: 
 сформировать у детей основы патриотического воспитания; 

 дать представления об этнокультурных особенностях 

Белгородского региона, его истории, достопримечательностях, 

познакомить с выдающимися земляками; 

 рассказать о развитии ремесел края, их особенностях; 

 познакомить с выдающимися спортсменами края; памятниками 

архитектуры. 

 

Парциальные образовательные программы и формы организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива 

Приоритетные направления деятельности МОУ «Ближнеигуменская СОШ» структурное 

подразделение «детский сад» 

1. Парциальная программа «Белгородоведение». 

Содержание парциальной программы представлено в методическом пособии 

Белгородоведение. Парциальная программа для дошкольных образовательных 

организаций /Т.М.Стручаева, Н.Д.Епанчинцева, и др. - Белгород: ООО «Эпицентр», 2015. 

- 16 с. Представления о малой родине являются содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может 

успешно интегрироваться практически со всеми образовательными областями. 

Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в 

следующем: 
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- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по селу обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников; 
-  обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах села и города («Как 

правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.); 

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе); 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном селе, о 

достопримечательностях родного села, участие в придумывании сказок и историй 

о достопримечательностях малой родины; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение села к праздникам и пр.); 

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются альбомы о 

малой родине, создание карт села, составление маршрутов экскурсий и прогулок 

по селу; 

- коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-селян; 

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, 

происходящих в селе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.) 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  Программы  (обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания) 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

1) требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативам; 

2) требованиям правил пожарной безопасности; 

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом, ростом и индивидуальными особенностями развития детей; 

4) требованиям оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебнометодический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
 

Условия осуществления образовательного процесса 

Развивающая предметная среда ДОО оборудована с учетом возрастных 

особенностей детей. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, 

масштабу и художественному решению. 

В ДОО имеются: 

 медицинский кабинет; 

 участки для прогулок детей; 

 цветники; 

 групповые помещения с учетом возрастных особенностей детей; 

 пищеблок; 

Площадь помещений и участков детского сада, а также их состояние 

соответствуют санитарным нормам. 

В групповых комнатах пространство организовано таким образом, чтобы было 
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достаточно места для занятий игровой и учебной деятельностью. Помещения групп 

детского сада оснащены детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам 

возрасту воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом 

размещения центров активности детей, отведенных для игр, совместной, 

самостоятельной деятельности дошкольников. Групповые помещения ДОУ имеют 

комнату для раздевания, групповую, спальную и туалетную комнаты. 

Предметно-развивающая среда групповых помещений динамична, эстетически 

оформлена, соответствует методическим требованиям и потребностям детей 

определенного возраста. 

Для качественной организации образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Физическое развитие» в ДОУ имеется необходимое 

спортивное оборудование и инвентарь. 

Для качественной организации образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в ДОУ имеется 

необходимые инструменты, в том числе музыкальные, оборудование для 

изобразительной деятельности, художественная литература по возрастам. 

В дошкольном учреждении имеется телевизор. 

Название центра Наполняемость 

Центр познания  Домино 

 Разновидность мозаики 

 Лото 

 Магнитные доски с цифрами и буквами 

 Пазлы с изображением сказок 

 Шашки и шахматы 

 Настольно печатные игры «Алфавит», 

«Слоги», «Профессии» и др. 

Центр занимательной  

математики, или 

«Игротека» 

 

 Логические пазлы 

 Серия деревянных игрушек (конструкторы, 

кубики, домино, лото, пирамидки) 

 Пластиковые геометрические фигуры 

 Наглядный счетный материал 

Центр безопасности  Макет проезжей части 

 Макет светофора, дорожных знаков 

 Наглядно-дидактические пособия 

Центр экспериментирования  Природный материал 

 Мыльные пузыри 

 Песочные часы 

 Мел, песок, глина, тазы с водой и песком 

 Губки, вата, салфетки, соломинки 

 Клеенка 

 Бумага, фольга 

 Красители разных цветов и оттенков 

 Защитная одежда (фартуки) 

 Картотека проведения опытов 

 Модели исследования предметов 



 

50 

 

 

Центр природы  Разновидность комнатных растений 

 Инструменты для ухода за комнатными 

растениями 

 Календарь природы 

 Поделки из природного материала 

 Наборы домашних и диких животных 

 Дидактические игры, иллюстрации  на 

природоведческую тематику 

 Зимний огород 

 Семена цветочных растений и овощей для 

грядок 

Центр конструирования  Конструктор «Lego» 

 Фигурки людей и животных для 

обыгрывания 

 Металлический  конструктор 

 Настольный конструктор 

 Игрушки бытовой тематики 

  

Центр социально-

эмоционального развития 
 Иллюстрации, фото с изображением 

взрослых людей разного пола и профессий 

 Уголок мальчиков:  дидактические игры 

«Мастерская» 

 Уголок девочек: «Ателье», «Школа» 

Центр патриотического 

воспитания 
 Флаг России, символика, портрет президента 

 Глобус 

 Карта РФ 

 

Физкультурно-

оздоровительный центр 
 Атрибутика к подвижным играм  

 Султанчики 

 Кегли 

 Мячи резиновые 

 Скакалки 

 Обручи 

 Кегли для боулинга 

 Круг для метания в цель 

 

Центр дежурства  Доска с окошками для фотографий дежурных 

 Фотографии детей 

 Фартуки, косынки 

 Салфетки, щетки, тазы для сбора мусора 

 

Центр игры  Салон красоты 

 Больница 

 Аптека 

 Магазин 

 В мастерской 

 Машины гоночные 

 Трактора 
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 Машины-бетономешалки 

 Корабль 

 Военная техника 

 Спец  машины 

 Строительные инструменты 

 Строительные кубики 

 Куклы разного размера 

 Коляска 

 Набор кукольной посуды 

 Кровать 

Центр театра  Кукольный театр 

 Настольный театр 

 Одежда для ряжения 

Центр музыки  Барабан 

 Металлофон 

 Бубны 

 Маракасы 

 Инструменты-шумелки 

 

Центр книги  Книги о природе 

 Сказки, рассказы, стихи, загадки 

 Энциклопедии 

 Портреты детских  писателей 

 

Центр «ИЗО-деятельности»  

 Материалы и оборудование для 

самостоятельного творчества 

 Образцы народно-прикладного искусства 

 Наглядные пособия 

 Разновидность раскрасок 

 

Домашняя зона (уголок 

уединения) 

 

 Ширма 

 Подушки, мягкие игрушки 

 Телефон 

 

3.2.Организация режима пребывания детей  

в дошкольной образовательной организации 

 

Особенности организации режима работы МОУ «Ближнеигуменская СОШ» 

структурное подразделение «детский сад»: 

-время пребывания воспитанников группы кратковременного пребывания в  ДОО - 3 

часовое пребывание (с 9.00 до 12.00)  

       - кратность пребывания: 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница), выходные дни 

-  суббота и воскресенье, праздничные   дни.   

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении учитываются: 

местные климатические и конкретные погодные условия, возрастные особенности детей. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 -8 лет составляет 

5,5 - 6 часов. Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 - 4 часов 
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(продолжительность прогулки может быть уменьшена в зависимости от климатических 

условий в соответствии с требованиями СанПин).  Прогулки организуются 2 раза в день в 

первую половину дня и во вторую половину дня.  Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 

минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

 

Модель 

организации режима пребывания детей  группы кратковременного пребывания  

на холодный период года 

 

Режимные процессы Время в режиме 

Прием детей, общение, самостоятельная игровая деятельность 8.45-9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность   9.00- 10.50 

9.00-10.35 

 

Совместная   игровая деятельность, общение, индивидуальная 

работа 

10.35-10.55 

10.50-11.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.55-12.00 

11.00-12.00 

Уход детей домой 12.00 
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3.3. Традиционные для дошкольной образовательной организации события, 

праздники, мероприятия 

Содержание данного подраздела ООП тесно связано с организацией в ДОО 

культурно-досуговой деятельности — важной части системы организации жизни 

детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование 

и развитие ребенка и основывается на традициях конкретной ДОО. Досуг как 

деятельность предназначен для интеллектуального, физического, социального развития 

и активного отдыха воспитанников. Культурно-досуговая деятельность направлена на 

освоение ребёнком мира культуры. Побудительным моментом для нее являются 

культурные потребности личности: в познании, творчестве, общении, общественной 

деятельности, спорте, туризме, различного рода игровых занятиях. При этом досуговая 

деятельность является результатом свободного выбора занятий и продиктована 

«внутренней» необходимостью всех участников образовательных отношений. 

В дошкольной организации мероприятия досуга организуются в различных формах: 

• праздники и развлечения различной тематики; 

• выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей; 

• спортивные и познавательные досуги, вт. ч. проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников); 

• творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

Содержание праздников и культурных практик в целом планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по физической 

культуре, другими специалистами) совместно, исходя из текущей работы, времени года, 

пожеланий родителей, содержания образовательных областей ООП ДО. 

 
3.4 .Особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей и построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Оборудование помещений ДОО должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и 

возрасту детей, игрушки —обеспечивать максимальный для данного возраста 

разивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности 

детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон  

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.).  Все предметы должны быть доступны детям.  Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В группах созданы различные центры активности: 

Игровой центр. 

Центр познавательной активности. 

Центр художественно-изобразительной деятельности. 

Центр конструктивной деятельности. 

Центр «Здравствуй, книжка». 

Центр двигательной активности. 

Центр патриотического воспитания. 

Центр ОБЖ. 
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Центр настольно-печатных и развивающих игр 

Все перечисленные центры оснащены необходимым оборудованием, пособиями, 

игрушками и методической литературой. 

Особенности организации предметно- пространственной среды 

для обеспечения эмоционального благополучия ребенка Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских зон, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в 

несколько недель. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 

должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. 
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Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности. 

 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Краткая презентация ООП ДО  

Основная образовательная программа  дошкольного образования 

муниципального общеобразовательного  учреждения «Ближнеигуменская средняя 

общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» структурное 

подразделение «детский сад» разработана для группы кратковременного пребывания в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 

октября 2013 года) (ред. от 21 января 2019). (ФГОС ДО), как организацией 

осуществляющей образовательную деятельность и примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

детьми младшего дошкольного возраста, посещающих группу кратковременного 

пребывания.  

      Программа  предназначена для оказания помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей младшего дошкольного возраста, получающим 

дошкольное образование в форме семейного образования, охране и укреплении их 

физического, эмоционального  и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей  на уровне дошкольного образования. 

       Программа направлена на создание условий развития ребенка младшего 

дошкольного возраста, открывающих возможности для его позитивной социализации,  

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности, создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.    

Программа ориентирована на детей от 5 до 7 лет.  

Образовательный процесс сконструирован в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое; 
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 Физическое развитие. 

  и    с  учетом примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

      Программа направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 ФГОС ДО: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей)в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

     Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями (законными представителями) воспитание и развитие детей, 

вовлечение их в образовательный процесс дошкольной образовательной организации. 

Направлениями взаимодействия педагога с родителями  (законными представителями) 

являются: 

 педагогический мониторинг; 

 педагогическая поддержка; 

 педагогическое образование родителей (законных представителей); 

 совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей); 

    В ходе организации взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников педагоги стремятся развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, 

желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное 

сотрудничество с педагогами. 

Краткая презентация ООП ДО для группы кратковременного пребывания размещается 

на сайте дошкольной образовательной организации по адресу bl-ig-sh.oudr.ru 
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Приложения 

к ООП ДО для группы кратковременного пребывания 

 

 Приложение 1 

 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 в     группе кратковременного пребывания 

в  соответствии  с  основной  образовательной программой дошкольного  образования    

по  МОУ «Ближнеигуменская СОШ Белгородского района Белгородской области» структурное подразделение «детский сад» 

на     2021– 2022  учебный   год 

 

 

Дни недели Группа кратковременного пребывания (5-6 лет) 

Время Вид деятельности 

Понедельник 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Развитие речи 

Рисование 

Физическая культура 

 

 

Среда 9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Лепка/Аппликация 

Физическая культура 

Пятница 9.00-9.25 –

9.35-10.00 

Рисование 

Физическая культура 
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Дни недели Группа кратковременного пребывания (6-7 лет ) 

Время Вид деятельности 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

Ознакомление с окружающим миром/ 

ознакомление с природой 

Физическая культура 

 

 

Среда 9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Развитие речи 

Рисование 

Физическая культура 
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Приложение №2  

Учебный план  

муниципального общеобразовательного учреждения «Ближнеигуменская средняя общеобразовательная школа  

Белгородского района Белгородской области» структурное подразделение «детский сад» 

на 2021-2022 учебный  год 

в  группах кратковременного пребывания 

 

Пояснительная записка 

           Учебный план разработан  в соответствии с: 

-   Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального 

государственного стандарта   дошкольного образования»; 

-Уставом ДОО.  

Учебный план МОУ «Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский сад»  на 2021 – 2022 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности.   

 

 
Объём учебного времени на  2021 – 2022  учебный  год 

по основной образовательной программе дошкольного образования 

МОУ « Ближнеигуменская СОШ» структурное подразделение «детский сад» для группы кратковременного пребывания  

  

№ Виды занятий (НОД) Количество в неделю (год) 

Базовая часть (инвариативная) 

Длительность занятия –  25-30 мин  

1 Познавательно – исследовательская  деятельность (сенсорное  

развитие, ознакомление с социальным и природным миром) 

1 (36) 

2 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 2 (72) 

3 Двигательная деятельность 2 (72) 
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4 Художественно – эстетическая деятельность  

 изобразительная деятельность 

 лепка/аппликация 

 

2 (72) 

1 (36) 

 Итого занятий в неделю: 7-8 (175 мин - 240 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 

 

Приложение №3  

Комплексно – тематическое планирование в группе кратковременного пребывания (6-7 лет) 
 

Интегрирующа я 

тема периода 

Педагогические задачи Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний! 

(4-я неделя 

августа-1-я 

неделя сентября) 

Развитие    познавательного    интереса,    интереса    к школе, к книгам. 

Закрепление знаний детей о школе, о   том,    зачем   нужно    учиться,    кто   и    

чему   учит    в школе,      о      школьных      принадлежностях      и      т.      д. 

Формирование    представлений о профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительного отношения к этим видам деятельности. 

Развлечение   «День 

знаний». 

Осень 

(2-я-3-я недели 

сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства                                     

с            сельскохозяйственными профессиями.       Закрепление      знаний       о       

правилах безопасного      поведения      в      природе.      Закрепление знаний       о       

временах        года,        последовательности месяцев в году. Воспитание бережного 

отношение к природе. 

Расширение       представлений       об       особенностях отображении      осени      в      

произведениях      искусства (поэтического,      изобразительного,      музыкального). 

Развитие интереса к изображению осенних явлений в      рисунках      аппликации.     

Расширение     знаний      о творческих профессиях. 

 Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

Мониторинг 

(1-я ,2-я неделя 

октября) 

Расширение    представлений детей о родном крае. Продолжение   знакомства                                       

с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Воспитание любви к «малой Родине», гордости за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том, что Земля   —   наш   общий   дом,  на  Земле   много   разных 

стран,    важно жить в мире со всеми народами, знать и      уважать      их      

культуру,      обычаи      и      традиции. Заполнение персональных карт детей. 

Выставка детского 

творчества 

День народного 

единства 

(3-я неделя 

октября — 

2 -я неделя 

ноября) 

Расширение       представлений       детей       о       родной стране,   о   

государственных   праздниках.   Сообщение детям элементарных сведений об 

истории России. 

Углубление и уточнение представлений о Родине –   России.   Поощрение   

интереса   детей   к   событиям, происходящим        е        стране,        

воспитание        чувства гордости за ее достижения. 

Закрепление     знаний     о     флаге,     гербе     и     гимне России. 

Расширение представлений о Москве  — главном городе,   столице   России.   

Рассказать   детям   о   Ю.   А. Гагарине     и     других     героях     космоса.     

Воспитание уважения   к   людям   разных   национальностей   и   их обычаям. 

Тематическое занятие. 

Выставка 

детского творчества. 

Новый год 

(3-я неделя 

ноября,4-я декабря 

Привлечение детей    к активному разнообразному участию        в        

подготовке        к        празднику        и        его проведению. Поддержание 

чувства удовлетворения, возникающего                от        участия        в        

коллективной предпраздничной         деятельности.         Знакомство         с 

Праздник «Новый год» 

Выставка 
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 основами     праздничной     культуры.     Формирование эмоционально          

положительного          отношения          к предстоящему           празднику,           

желание           активно участвовать          в          его          подготовке.          

Поощрение стремления      поздравить      близких      с      праздником, 

преподнести    подарки,    сделанные    своими    руками. Продолжать  

знакомить с  традициями  празднования Нового года в различных странах. 

детского творчества. 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Продолжение    знакомства    с    зимой,    с    зимними видами спорта. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях   зимней   природы   

(холода,   заморозки, снегопады,            сильные            ветры),            

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении         

зимой.         Формирование         первичного исследовательского      и      

познавательного      интереса через экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжение   знакомства   с   природой   Арктики   и Антарктики.        

Формирование        представлений        об особенностях   зимы   в   разных   

широтах   и   в   разных полушариях Земли. 

Зимняя 

олимпиада. 

 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я-З-я недели 

февраля) 

Расширение   представлений    детей    о   Российской армии.         Рассказы         

о         трудной,         но         почетной обязанности        защищать        Родину,        

охранять         ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро     

сражались     и    защищали     нашу    страну    от врагов    прадеды,    деды,    

отцы.    Воспитание    в    духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство     с    разными     родами     войск    (пехота, морские,      

воздушные,      танковые      войска),      боевой техникой.    Расширение    

гендерных     представлений, формирование       у       мальчиков       стремления       

быть сильными,    смелыми,    стать    защитниками    Родины; воспитание   у   

девочек    уважения   к   мальчикам   как будущим защитникам Родины. 

Праздник «23 февраля - 

день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского творчества. 



 

65 

 

Международный 

женский день 

(4-я неделя 

февраля — 1-я 

Организация    всех    видов    детской    деятельности (игровой,                      

коммуникативной,                      трудовой, познавательно      исследовательской,      

продуктивной, музыкально-художественной,   чтения)   вокруг   темы семьи,       

любви       к       маме,       бабушке.       Воспитание уважения   к    

воспитателям.    Расширение   гендерных 

Праздник «8 Марта». 

Выставка 

детского 

неделя марта) представлений,              воспитание              у              мальчиков 

представлений       о       том,       что       мужчины      должны внимательно          

и          уважительно          относиться          к женщинам.     Привлечение     

детей      к     изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного   и   чуткого   отношения   к   самым   близким людям,         

формирование         потребности         радовать близких добрыми делами. 

творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями (2-я-3-

я недели марта) 

Знакомство        детей    с   народными    традициями   и обычаями. 

Расширение           представлений           об           искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Продолжение знакомства  детей  с  народными  

песнями,  плясками. Расширение           представлений           о           

разнообразии народного    искусства,    художественных    промыслов 

(различные      виды      материалов,      разные      регионы нашей     страны     и     

мира).     Воспитание    интереса     к искусству     родного     края;           любви     

и     бережного отношения к произведениям искусства. 

Тематическое занятие. 
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Весна 

(1-я неделя 2-я 

неделя апреля) 

Формирование                у                детей                обобщенных 

представлений           о           весне,           приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширение     знаний     о     характерных     признаках весны;   о   прилете   

птиц;   о   связи   между   явлениями живой    и    неживой    природы    и    

сезонными    видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Развлечение «Весна-

красна». 

 

Мониторинг 

(4-я неделя 

апреля) 

Заполнение   персональных карт детей. Разработка 

индивидуальног о 

маршрута развития 

ребенка 

День Победы 

(3-я апреля,  1-я 

неделя мая) 

Воспитание   детей   в   духе   патриотизма,   любви   к Родине. 

Расширение           знаний           о           героях           Великой Отечественной    

войны,    о    победе    нашей    страны    в войне. 

Знакомство       с       памятниками       героям       Великой Отечественной   

войны.   Рассказы   детям   о   воинских наградах  дедушек,  бабушек,  

родителей.  Рассказы   о преемственности поколений защитников Родины: от 

былинных           богатырей           до           героев           Великой Отечественной 

войны. 

Праздник «День 

Победы». 

Выставка 

детского творчества. 
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До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(2-я-4-я недели 

мая) 

Организация    всех    видов    детской    деятельности (игровой,                      

коммуникативной,                      трудовой, познавательно     -исследовательской,     

продуктивной, музыкально       художественной,       чтения)       на      тему 

прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формирование       эмоционально       положительного отношения     к     

предстоящему     поступлению     в     1-й класс. 

Праздник «До 

свиданий, детский 

сад!» 

 

 

Комплексно – тематическое планирование в группе кратковременного пребывания (5-6 лет) 

 
Интегрирую

щая 

тема периода 

Педагогические задачи 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(4-я неделя 

августа 1-я 

неделя  

сентября) 

 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книгам. 

Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми. 

Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обращая внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширение представлений о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День зна-

ний». 

Осень 
(2-я—4-я 

недели 

сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения в природе. Формирование обобщенных представлений об 

осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экосистемах, природных зонах. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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Расширение представлений о неживой природе. 

Я вырасту 

здоровым (1 -

я—2-я недели 

октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитание 

стремления вести здоровый образ жизни. Формирование положительной 

самооценки. Закрепление знания домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширение знаний детей о самих себе, о своей семье, 

о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Открытый день здо-

ровья. 

День народного 
единства 
(3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развитие интереса к истории своей страны; воспитание гордости за 

свою страну, любви к ней. 

Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказы о 

людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей 

Родины. 

Развлечение «День 
народного единства». 
Выставка детского 

творчества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября 

— 4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Содействие возникновению чувства удовлетворения 

от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывание основ праздничной культуры. 

Развитие эмоционально положительного отношения к предстоящему 

празднику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Знакомство с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

Праздник «Новый 
год». Выставка 
детского творчества. 
 

Зима 
(1-я—4-я 

недели января) 

Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с зимними видами 

спорта. Формирование первичного исследовательского и познавательного ин-

тереса через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширение и обогащение знаний детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Развлечение  «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День 

защитника 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

Праздник «23 фев-
раля — день защитника 
Отечества». 
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Отечества (1-

я—3-я недели 

февраля) 

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремления 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках ува-

жения к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

 

Международн

ый женский 

день (4-я 

неделя фев-

раля — 1-я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков 

представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям, 

потребности радовать близких добрыми делами. 

 Праздник «8 Марта». 

Выставка детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции (2-

я—4-я недели 

марта) 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, 

Гжель). Расширение представлений о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). Знакомство с национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Фольклорный празд-
ник. 
Выставка детского 

творчества. 

Весна 
(1-я—2-я 

недели апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о ве-

сенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

День Земли — 22 

апреля.  



 

70 

 

День Победы 

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение 

знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомство с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Праздник «День По-
беды». 
Конкурс чтецов. 

Лето 
(2-я-4-я недели 

мая) 

Участники проекта: Дети старшей группы, воспитатели, родители.  

Актуальность:  

Быть здоровым - естественное желание каждого человека. Основы  

физического и психического здоровья закладываются в детском возрасте.  

Важно с самого детства формировать у человека здоровый образ жизни. Надо  

учить ребенка любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в  

гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.   

Здоровье является естественной, абсолютной ценностью. Это основа жизни  

человека, необходимое условие полноты реализации человеком своих  

жизненных смыслов. Актуальность проблемы значительно обостряется и  

тем, что многочисленные статистические данные констатируют негативные  

тенденции в ухудшении здоровья детей.  

Цель проекта:  

Формирование у детей обобщенных представлений о лете как времени года; 

признаках лета. Расширение и обогащение представлений о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представлений о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «День 
детства» 
 

 

 


